GUÍA DE BUENAS PRÁCTICAS CD GARRUCHA BASKET
1.- FILOSOFÍA Y OBJETIVOS DEL CD GARRUCHA BASKET
Existe en la actualidad un consenso absoluto acerca de los beneficios de la práctica deportiva en la salud y en la calidad de vida de aquellos que la practican. Por ello, resulta evidente la necesidad de que nuestros niños y niñas practiquen deporte de forma regular y adquieran hábitos saludables desde edades tempranas.

Pero también es cierto que no cualquier deporte es adecuado para los niñ@s y jóvenes. Asistimos hoy en día a espectáculos bochornosos protagonizados por niñ@s pero también, y sobre todo, por padres y madres, entrenadores y espectadores, que entienden el deporte como mera competición, donde el ússsjetivo ivo es ganar y dominar a los demticiores y espectadores j regular mrúnico objetivo es ganar y dominar a los demásnico objetivo es ganar y dominar a los demás, dejando de lado los aspectos lúdicos y educativos que deben presidir las actividades deportivas a estas edades.

El CD Garrucha Basket es una entidad que entiende y trabaja el deporte desde un punto de vista pedagógico, buscando generar valores sociales y personales positivos, contribuyendo a la formación integral de las personas. En este sentido, este es un proyecto encaminado a formar buenos deportistas, personas y compañer@s. Por ello se persigue de manera esencial conseguir que nuestro alumnado sea capaz de hacer deporte y de adquirir habilidades que le permitan ocupar su tiempo de ocio de forma saludable, para mejorar su condición física y sus habilidades técnicas, pero siempre desde el máximo respeto y cariño a todas las personas con que se relacionen, ya sean compañer@s, rivales, árbitros, entrenador@s, etc.
Por ello, los objetivos que pretendemos desarrollar son los siguientes:
OBJETIVOS:
A) Potenciar una práctica deportiva que ayude a nuestros chic@s a ser mejores personas que construyan un mundo mejor. 
B) Promover los valores educativos y sociales de la actividad deportiva, mediante la adquisición de conocimientos y competencias educativas de base que permitan a nuestros jóvenes mejorar sus capacidades físicas y sociales, como el trabajo en equipo, la solidaridad y el juego limpio, en un marco multicultural.
C) Estimular una percepción de la práctica deportiva basada en el respeto a los demás y a las reglas, el esfuerzo, la responsabilidad y la coordinación entre los intereses individuales y los colectivos. 
D) Entender el deporte como una actividad “para toda la vida”, donde lo importante no es ganar a los demás sino jugar y disfrutar CON LOS DEMÁS.
E) Favorecer la adquisición de hábitos de vida saludables, ya sean directamente relacionados con la actividad física saludable, como otros relacionados con la alimentación, descanso, higiene y uso del tiempo libre y de ocio.
F) Conseguir que, ante los modelos actuales altamente competitivos que resaltan sólo la victoria, la individualidad, la agresividad o la dominación, nuestros chicos traten de buscar la mejora y sepan ganar y perder con naturalidad, aceptando ambos resultados con naturalidad y deportividad.
Nuestro club está formado por jugadores, padres y madres, entrenadores, directivos y por todas las personas y entidades  que colaboran y hacen posible que cada semana podamos entrenar, jugar, viajar, etc.
Esto significa que queremos apostar por la importancia de TODOS los que, de una u otra manera, hacemos posible el funcionamiento de nuestra escuela. Significa que TODOS somos importantes, que hemos de respetarnos y ayudarnos los unos a los otros, y significa que lo que haga cada uno de nosotros se convertirá en la imagen que los demás tendrán de nuestro club.

2.- NORMAS DE COMPORTAMIENTO
Por ello todos y cada uno de los que decidan implicarse y participar de nuestra actividad deberán tener un comportamiento acorde a nuestra filosofía y objetivos:
1.- Si eres jugador o jugadora:
Nuestro objetivo principal es que seáis buenos deportistas, personas y compañer@s. Por ello es esencial que tratéis con el máximo respeto y cariño a todas las personas, ya sean compañer@s, rivales, árbitros, entrenador@s, etc. Tratad a los demás como os gustaría que os traten a vosotros. Asi pues:
· Animad siempre a vuestros compañer@s. Somos un equipo, tenemos que ser buenos amigos, eso es lo más importante. Pensad que el baloncesto es un deporte de equipo, sin los demás no podemos jugar. 
· Respetad siempre a los rivales. Sin ellos tampoco podríamos jugar. Si te ganan felicítales, si les ganas apóyales. Compartimos una misma ilusión: disfrutar del baloncesto.
· Nunca jamás protestes las decisiones de un árbitro. Sin ellos tampoco podemos jugar. Su labor es muy importante y muy difícil. Ellos también pueden equivocarse, al igual que nosotros.
· Colabora en el cuidado de los campos de entrenamiento. Recuerda que estas instalaciones deber estar en óptimas condiciones (limpieza, material, etc.) para poder ser utilizadas a diario.
· Sé responsable: no faltes a los entrenamientos ni a los partidos, prepara tu mochila con todo lo que te pide tu entrenador, se puntual.
· En definitiva, debes mantener una relación correcta y educada con tus compañeros y compañeras, con los padres y acompañantes de los equipos contrarios, con los árbitros, entrenadores y todas las personas con las que te relaciones en entrenamientos y partidos. Los partidos deben ser una fiesta, una ocasión para aprender, divertirnos y hacer buenos amigos, que comparten unos mismos intereses con nosotros.
2.- Si eres padre o madre: 
- Anima siempre a tu hij@, su intención siempre es hacerlo lo mejor posible. No des prioridad al resultado sino al esfuerzo y las actitudes. Disfruta y déjalos disfrutar. No quieras ser otro entrenador. Tu labor es dar cariño y mucho ánimo, para que el deporte sea algo placentero. Cuando termine un partido o llegue a casa después del mismo no le preguntes por el resultado del partido sino por cómo lo ha pasado.
- Sé un ejemplo para tu hij@: Respeta siempre y en todo momento a sus compañer@s y a sus rivales. Respeta siempre a los entrenadores propios y rivales. Respeta siempre a los seguidores del equipo contrario. Respeta siempre a los árbitros.
- Inculca a tu hij@ el valor de la responsabilidad: es importante asistir a los entrenamientos y partidos, llevar la ropa adecuada, preparar la mochila para los partidos y entrenamientos con todo lo que le pide el entrenador. Nosotros siempre seremos comprensivos cuando no se pueda asistir, sólo pedimos que no se haga por desidia o capricho, esto repercutirá positivamente en la formación de nuestros chic@s y les ayudará a crecer adecuadamente en todas las facetas de su vida.
- Asiste a las reuniones informativas y formativas siempre que puedas.
- Transmite a los entrenadores tus preocupaciones o sugerencias de forma privada y educada. Ellos siempre te escucharán y tratarán de hacer lo mejor que esté en sus manos.

3.- Si eres entrenador o entrenadora:
Anima siempre a tus jugador@s, y trátalos con el máximo respeto. Utiliza un lenguaje positivo y valora su esfuerzo por encima de los resultados.
Trabajamos con niños y niñas en proceso de formación y tu figura es fundamental para que dicho proceso sea el correcto. Por ello:
· Nunca les grites, te rías o les menosprecies delante de los compañeros, padres u otros entrenadores. 
· Trátalos con respeto, cariño y comprensión.
· Prepara siempre tus entrenamientos, evita la improvisación. No abarques más trabajo del que puedas desempeñar con el máximo de profesionalidad.
· Trata de seguir formándote. Toda persona que trabaja con niñ@s tiene la obligación de ser “el mejor entrenador que pueda ser”. 
· Se puntual. Eres un ejemplo y no podrás exigir lo que tu mismo no cumples. Si vas a faltar a entrenar trata de cambiar tu entrenamiento con otro entrenador, lo más importante es que los jugador@s no pierdan entrenamientos.
· No protestes nunca a los árbitros ni permitas que los jugadores o acompañantes lo hagan. Si tienes que dirigirte a un árbitro hazlo siempre con respeto y educación, eso hablará bien de ti como deportista y como persona.
3.- OTROS ASPECTOS DE INTERÉS
- No pierdas nunca los nervios.
- Escucha las instrucciones y críticas de tu entrenador de forma constructiva. TODO LO QUE TE DICE ES PARA AYUDARTE.
- Aprende a ganar con humildad y a perder con deportividad. 
- Habla con tu entrenador cuando tengas preocupaciones. A veces es necesario contar tus problemas para que estos se puedan resolver.
- Debes compatibilizar tu actividad escolar y deportiva. Hay tiempo para todo, es cuestión de organización. Si tienes problemas pide ayuda a tu entrenador y a tus padres. Entre todos te pueden ayudar a organizarte para aprovechar al máximo el tiempo de que dispones. 
- Haz un uso correcto y responsable de las redes sociales. 
- Debes asumir la importancia del equipo; el esfuerzo y la dedicación son mas importantes que la victoria en sí misma. No critiques a tus compañer@s, ayúdales a mejorar, si ellos mejoran los demás también lo haréis. Aplaude todas las buenas jugadas, independientemente de quien las realiza. No valores la actuación del equipo sólo por los resultados obtenidos. 
- Sólo es criticable la falta de esfuerzo y compromiso. Los errores también son útiles, se deben utilizar para mejorar.
- No utilices un lenguaje sexista, discriminatorio o que suponga una falta de respeto a la dignidad de alguna persona. No promuevas la violencia verbal ni física. Trata a los demás como te gustaría que te traten a ti!!
EN RESUMEN: RECUERDA LA IMPORTANCIA DEL ESFUERZO, LA ASISTENCIA A LOS ENTRENAMIENTOS COMO UNA FORMA DE RESPETO A LOS COMPAÑEROS, LA IMPORTANCIA DE SER Y TRABAJAR COMO UN EQUIPO, DE AYUDAR A LOS DEMÁS Y NUNCA MENOSPRECIARLOS…Y…DIVIÉRTETE, EL DEPORTE A ESTAS EDADES ES PARA HACER AMIGOS Y DISFRUTAR Y APRENDER CON ELLOS… 

TODOS SOMOS IMPORTANTES, LLEVEMOS LA CAMISETA QUE LLEVEMOS!!!

DISFRUTA DEL DEPORTE, DISFRUTA DE CD GARRUCHA BASKET!!!
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